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|l L SERVI ZI O E60 NATO NEL 2006 E NEL CORSO

é DA SEMPLI CI MI SURAZI ONI FONOMETRI CHE R
| N CANTI ERE ¢é
AD UN SERVIZIO PIU AMPIO E COMPLETO CHE PREVEDE:

ANDAGINE PRELIMINARE CONOSCITIVA

ASOPRALLUOGO IN CANTIERE

AVISURAZIONI FONOMETRICHE ED ACCELEROMETRICHE IN CANTIERE
ANTERFACCIA CON DATORE DI LAVORO, RLS, PREPOSTI E LAVORATORI
AELABORAZIONE DEI DOCUMENTI DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

AL ABORAZIONE DELLE MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE
ALENCO DELLE ATTI VI TAG URGENTI DMl T NTR
GRAVI SITUAZIONI DI RISCHIO

A ORMAZI ONE ED ADDESTRAMENTDOOTORROTIEITORI L |
A"ORMAZIONE DEGLI RLS AZIENDALI SUL RISCHIO RUMORE E VIBRAZIONI
A-ORMAZIONE DEI PREPOSTI SUL RISCHIO RUMORE E VIBRAZIONI
A-ORMAZIONE DEGLI RSPP SUL RISCHIO RUMORE E VIBRAZIONI



Assistenza
tecnica in
canfiere

Formazione ad hoc
Unita mobile
Cantiere di Qualita

Calcolo probabilita
di fulminazione

Valutazione di
esposizione dei
lavoratori a rischio
di rumore e
vibrazione
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Senvizi in cantiere = Valutazione di esposizione dei lavoratori a rischio di rumore e vibrazione

Valutazione di esposizione dei lavoratori a rischio di rumore e vibrazione

Presentazione del servizio

Il servizio consiste nella valutazione del livello di esposizione dei lavoratori al rumore ed alle
vibrazioni meccaniche secondo i criteri stabiliti dal D.Lgs. 81/2008 titolo VIII S.M.L.
RUMORE.

Il tecnico incaricato dal CPT, esperto in acustica ambientale:

1) effettua i rilievi fonometrici in cantiere verificando il livello di rumorosita delle macchine e delle
attrezzature aziendali, i tempi di esposizione e le mansioni dei lavoratori;

2) elabora una relazione tecnica che permettera al datore di lavoro di identificare: a) il livello di
esposizione dei lavoratori al rumore; b) il grado di rischio a cui sono esposti; ¢) i conseguenti
obblighi legislativi connessi al livello di rischio identificato.

VIBRAZIONI MECCANICHE.

Il tecnico incaricato da CPT:

1) effettua le opportune misurazioni sulle attrezzature e le macchine aziendali (nel caso di
richiesta del servizio completo. rumore e vibrazioni, le misurazioni per le vibrazioni vengono
effettuate contestualmente ai rilievi fonometrici);

2) elabora una relazione tecnica che permettera al datore di lavoro di identificare: a) il livello di
esposizione dei lavoratori alle vibrazioni meccaniche; b) il grado di rischio a cui sono esposti;
c) i conseguenti obblighi legislativi connessi al livello di rischio identificato.

Modalita e tempi di intervento

L'attivazione del servizio é subordinata a:

1) compilazione ed invio del modulo;

2) accettazione del preventivo (predisposto entro 2 giorni dal ricevimento della richiesta).

SICUREZZA IN EDILEZI
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Modulo di richiesta

Modulo di richiesta

Esposizione dei lavoratori al rumore e alle vibrazioni meccaniche

compilare e spedire a mezzo fax al n. 02.48.70.88.62

IMPRESA/SOCIETA"

indirizzo: aitti

tebefomioc fam:

e-mai

partta wafc.f. impresa

codice CASSA EDILE MILAND

persond di mferimento dellSmpess celulane
Attwith prevalks rbe: lvori stradali muratune & fnitune carpanterie & famro demaolzionif sz & consolid ament
altro __

DATI OCCORRENTI PER LA FORMULAZIONE DEL PREVENTIVO ECONOMICO:

Mumero compiessive dei laworaton

Numero compiessive delle macchine e dele attrezzature

ALLEGARE:
ELENCO NOMINATIVO DEI LAVORATORI CON INDICAZIOME DELLA MANSIONE DI CIASCUND (== LG
ROSS, impiegéto tecnico, oppune gruista, canpentiere, eoco.)
7. ELENCO MACCHINE ED ATTREZFATURE (indicans anche swantusl sutoo s

E' possibie rédunare la maggior parie o macchine/ttrezzature in un unico céntiers T al MO

In c@so di nspostd negativa, indicare i quanti  cantier & possbile radunane ke mdochne

INDIRIZZO O MOIREF] in cui effettusre lo rilevazion [ssclusvaments nells province di M#ano, Lodi, Morza & Brignza)

E necessaric effettuare i rifevi in orarie notturne (calle ore 21 alke o T) sl WD
E' possitie affattuars i rilievi i| sababa? gl WO
I s=rvizio richiesto rveste caratters o URGENZA 7 =l WO

(NB. l'urgerza richiede un implemento economico del preventivo)
Fcordiams che romalrmenis la elzloned dascleia enre 15 g9 dalle fie e lone dal rilkl.

RICHIESTA D1 RELAZIONE TECNICA PER:
RISCHID AUMORE
RISCHID WISRAZION|
RISCHID AUMORE + VIERAZIDNI

Dl i cildmrimes indmrrmdrimem mebnbn e Harm il rmfmrmeism COT rme mmed e
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CPT CPT

DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DELL ESPOSIZIONE DET

DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DELL ESPOSTZTONE DET
LAVORATORI A VIBRAZIONI MECCANICHE

LAVORATORI AL RUMORE
D.Lgs. 81/08 D.Lgs. 81/08
27 MAGGIO 2011

27 MAGGIO 2011

Committenta:
Ditta Committente:
sercente I"attivita di _ _
sede in , Ditta
Comune sercente |"attivita di
1 sedein
Comune
Validita: 27/05/2015
[si ricarda che # datore o lavare deve aggiornare Iz valiazione dai rischi prima dalla
scadenza fissala ogni qual volle si verifiching muiamenti che potrebbero renderiz validita: 27/05/2015
'9"5'5‘7“9"‘_‘? ovverd. quando i risuliali dells sorveglianza sanitaria rendana necessaria la [si ricords che i datore di lsvaro deve aggiornare s valutazione dei rischi prima dells
sua revisiong] scadenzs fissats ogni qual volts si verifichine muismenti che patrabbara rendearls

absaletz, ovvera, gquands i risulisli dalls sorveglianzz sanitariz rendano necassaria iz
sua revisiong]

Studin che ha esequito le rilevazioni fonometriche e la relazione tecnica per

conto del CPT Milane, Lodi, Monza e Brianza: Studio che ha eseguito le rilevazioni fonometriche e la relazione tecnica per
Ing. Stefano Bernardinello conto del CPT Milano, Lodi, Monza e Brianza:

Via Marconi, 110- 20010 Pregnana M.se (MDD Ing. Stefano Bernardinello

PJuA e C.F. 12778900154 Via Marconi, 110- 20010 Pregnana M.se (MI)

B.IMA e C.F. 12778900154
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SERVIZIO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI RUMORE E VIBRAZIONI
START UP ANNO 2006

A o Brires

AD OGGI CIRCA 550 RELAZIONE DI CUI
CIRCA 430 VALUTAZIONI DEL RISCHIO RUMORE
CIRCA 270 VALUTAZIONI DEL RISCHIO VIBRAZIONI

POSSIAMO AFFERMARE DI AVER ACQUISITO UNA CERTA
ESPERIENZA SUL CAMPO RELATIVAMENTE ALLA

PROBLEMATICHE DI VALUTAZIONE DEI RISCHI RELATIVI
ALLOESPOSI ZI ONE A QUESTI DUE AGENTI
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LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO




VALUTAZIONE DEI RISCHI

\ )

vCPT
D.Lgs. 81/08 -
Titolo VIII
AGENTI FISICI
Capo |

Disposizioni generali
Art. 180. Definizioni e campo di applicazione
1.Ai fini del presente decreto legislativo per agenti fisici si intendono |l
rumore, gli ultrasuoni, gli infrasuoni, le vibrazioni meccaniche, i campi
elettromagnetici, le radiazioni ottiche, di origine artificiale, il microclima e

le atmosfere iperbariche che possono comportare rischi per la salute e
la sicurezza dei lavoratori.



VALUTAZIONE DEI RISCHI

Y
Art. 181. Valutazione dei rischi

faro Lod Morea ¢ Brianea

|| datore di lavoro valuta tutti | rischi derivanti da esposizione ad
agenti fisici in modo da identificare e adottare le opportune misure
di prevenzione e protezione con particolare riferimento alle norme
di buona tecnica ed alle buone prassi [rischio vibrazioni sistema
mano braccio UNI EN ISO 5349 parti 1 e 2 (2004); sistema corpo
intero 1ISO 2631-1 (2014)]

La valutazione dei rischi derivanti da esposizioni ad agenti fisici e
programmata ed effettuata, con cadenza almeno quadriennale,
da personale qualificato nell'ambito del servizio di prevenzione e
protezione in possesso di specifiche conoscenze in materia.




VALUTAZIONE DEI RISCHI

Art. 181. Valutazione del rischi CPT

Miaro Lodl Morea o Brianes

La valutazione dei rischi e aggiornata ogni qual volta si verifichino
mutamenti che potrebbero renderla obsoleta,

ovvero, quando i risultati della sorveglianza sanitaria rendano
necessaria la sua revisione. | dati ottenuti dalla valutazione,
misurazione e calcolo dei livelli di esposizione costituiscono parte
Integrante del documento di valutazione del rischio.



Protezione dei lavoratori dai rischi di esposizione a vibrazioni

CAPO IlI D.Lgs. 81/08
Art. 199. Campo di applicazione

Il presente capo prescrive le misure per la tutela della salute della
sicurezza dei lavoratori che sono esposti 0 possono essere esposti a
rischi derivanti da vibrazioni meccaniche.



VALUTAZIONE DEI RISCHI

DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI VIBRAZIONI

1. Suddivisione dei lavoratori aziendali in gruppi omogenei (solo se possibile)

2 . Nel

| 6ambito di ciascun

gruppaoOo

determinano esposizione a sistema mano braccio o corpo intero.
3. Misurazione del livello di vibrazione

4. Stima dei tempi di esposizione

5. Confronto con i limiti stabiliti dal DL 81/08
6. Misure di prevenzione e protezione

Esemp‘Lo

oOomogene

Gruppo omogeneo

Lavoratore

Mansione

MURATORE

MANOVALE

MARIO ROSSI

MURATORE

CARPENTIERE

FERRAIOLO

MARIO
BIAMCHI

MURATORE

ADDETTO MACCHINE MOVIMENTO TERRA

ADDETTO GRU A TORRE

AUTISTA

GIUSEPPE
VERDI

ADDETTO
MACCHINE
MOVIMENTO
TERRA

MARCO BLU

CARPENTIERE




DUE TIPOLOGIE DI VIBRAZIONI

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio

le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al sistema mano-
braccio nellluomo, comportano un rischio per la salute e la
sicurezza dei lavoratori, in particolare disturbi vascolari,
osteoarticolari, neurologici o muscolari

Vibrazioni trasmesse al corpo intero

le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al corpo intero,
comportano rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori, in
particolare lombalgie e traumi del rachide.



Esempi di sorgenti di rischio di esposizione a vibrazioni de
sistema manebraccio

Martelli Demolitort
Trapani e avvitatori
Maurtelli Perforatori
Flessibili

Compattatori e clipper per
pavimentazioni




Esempl di sorgentper esposizione a vibrazioni del corpo
Intero

APale meccaniche, escavatori
Alerne

Alrattori

ASollevatori telescopici
ACamion

TTELELLLEL LT
‘ S e




Livelli di azione giornalieri e valori limite per l'esposizione a
vibrazioni trasmesse al sistema mano -braccio ed al corpo intero

HAVHandArm Vibration
WBVWholeBodyVibration

Vibrazioni trasmesse al sistema mandraccio Breve Periodo

Periodo di riferimento 8 ore

Livello d'azione giornaliero di  Valore limite giornaliero di ~
esposizione esposizione A=20m/3
A(8)=2,5m/3 A(8) =5 m/g

Vibrazioni trasmesse al corpo intero Breve Periodo

Periodo di riferimento 8 ore

Livello d'azione giornaliero di  Valore limite giornaliero di
esposizione esposizione A=15m/$
A(8) =0,5m/s A(8)=1,0m/s

Nel caso di variabilita del livello di esposizione giornaliero va considerato il
livello giornaliero massimo ricorrente.



PATOLOGIE DA STRUMENTI VIBRANTI
MANO BRACCIO

A Angioneurosi (Sindrome di Raynaud);

A Manifestazioni osteo-articolari a carico

delle articolazioni delle spalle, dei gomiti

e del polsi

A Manifestazioni neuropatiche periferiche a

carico del nervo ulnare o mediano






Fattori aggravanti o concausali

A Affaticamento fisico (peso strumento,

posturaincongrua);
A Esposizione a basse temperature

A Condizioni di labilita del tono vascolare

del soggetto



Indagine sanitaria su 1485 edili
Medicina del Lavoro di Bergamo

/ Angioneurosi da strumenti vibranti
(Sindrome di Raynaud)

Disturbi degli arti superiori nel 33,5%
degli operal edili
(vibrazioni, movimenti ripetitivi, uso di

forza, microclima sfavorevole)



PATOLOGIE DA STRUMENTI VIBRANTI
CORPO INTERO

Disturbi e lesioni a carico del rachide lombare
(lombalgie, lombosciatalgie, spondilartrosi,

discopatie, ernie discali)

Lesionl a carico del rachide cervicale



Fattori aggravanti o concausall

A Affaticamento fisico ( movimentazione

pesli, posturaincongrua);

A Esposizione a basse temperature

A Condizioni ©

soggetto (ac

colonna)

| Ipersuscettibilita del

es. preesistenti lesioni della
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Figura 1 - Relazione dose-risposta



Marca: BOSCH

Modello: GBH 10 DC

Tipologia: Martelli picconatori demolitori (per
demolizioni leggere), demolitori stradali e
picconatori (per roccia, edilizia, etc.)
Potenza: 1.5 kW

Alimentazione: Elettrica 220V-380V

Dispositivi antivibranti: Assenti

NOTE: Manutenzione sufficiente

Fonte dati: Acquisito sul campo da misuratore

Misure sul Campo 7 Banca dati portale agenti fisici (ex banca dati ISPESL)

20
D, =31.8 A(8y'%®
N g 10
_ E
AwW sum = 27.2 m/s™2 E "
§ |
8 9
wn
e} =
&
(]
5 3
K]
©
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2 3 4 5 6 7 8 910 : 20 30
A(8) (ms2)

Figura 1 - Relazione dose-risposta dell’ISO 5349-1 (2001) per una prevalenza di
VWEF del 10%



Marca: BATMATIC

Modello: LD 325

Tipologia: Compattatori-costipatori
Potenza: 5 kW

Alimentazione: Motore a scoppio benzina
Cilindrata: 325 cc

Dispositivi antivibranti: Assenti

Fonte dati: Acquisito sul campo da misuratore

“ 4‘- o
pATR AR T AN o

Misure sul Campo i Banca dati portale agenti fisici (e banca datIPESL

20
D, =318 A(8)1%

Aw sum = 38.8 m/s”"2

Durata di esposizione (D, anni)

30

A(8) (ms2)

Figura 1 - Relazione dose-risposta dell’ISO 5349-1 (2001) per una prevalenza di
VWEF del 10%




VALUTAZIONE DEI RISCHI

MISURAZIONEI RELATIVE ALLE ATTREZZATURE IN CANTIERE
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METODI DI DETERMINAZIONE DEL LIVELLO DI VIBRAZIONE

A%
Art. 202 D.Lgs. 81/08 G
(Valutazione dei rischi)
Comma 1. Nel |l 6ambito di guanto previsto
guando necessario, misura, i livelli di vibrazioni meccaniche cui i lavoratori sono
esposti.
Comma 2. |l livello di esposizione alle vibrazioni meccaniche puo essere valutato
medi ante | 6osservazione dell e condizioni

appropriate informazioni sulla probabile entita delle vibrazioni per le attrezzature o i tipi
di attrezzature nelle particolari condizioni di uso reperibili presso banche dati

del | 0l &delle &gioni o, in loro assenza, dalle informazioni fornite in materia
dal costruttore delle attrezzature.

Questa operazione va distinta dall a mi su
specifiche e di una metodologia appropriata e che resta comunque il metodo di
riferimento.




MISURAZIONI IN CANTIERE ESEMPIO
Valore dichiarato dal costruttore < 2,5 m/s2i BOSCH

Valore misurato da ISPESL

B |Impugnatura |CentraIE
| Valori pesati ISO 5349,/2001 (0=n.d.)
|aw X | 2,8 |m/sec®
|aw v | 3.0 |m/sec”

B |awz Jsec?
|a|{w]| sum QB sec”
| A(8) (m/set

Mandrino storto a causa di un urto _||FE AT 20 [32 [37 [41 |44 |47

1 |2 |3 [a]|s |6 [7 |8
| Tempo di esposizione (ore)

20
¢ D, =318 A8)'®
b Valore misurato in cantiere su quello
ehe specifico trapano : 9,45 m/s2
e
55 AlB) [misec*2)
§ | Attrezzatura lora | 20re | Jore | dore | Sore | bore | Tore | §ore
g i BOSCH GSB 16 RE 0 1340 470 5790 6680 7470 8190 sado 945
2
3 2-
]
2 3 4 5 6 7 8 910 20 30

A(8) (ms2)

Figura 1 - Relazione dose-risposta dell’ISO 5349-1 (2001) per una prevalenza di
VWEF del 10%




MISURAZIONI IN CANTIERE

CASO OPPOSTO:

Ispesl ha misurato una situazione peggiore
rispetto a quanto misurato in cantiere

Valore misurato da ISPESL

Valore misurato in cantiere su quella specifica motosega

|Impugnatura |PnsteriDrE

| Valori pesati IS0 5349/2001 (0=n.d.)
|aw X | 4.6 |m/sec”

|aw y | 2,5 |m,«‘sec2

|aw z | 5,1 |m,-’5ec2
|a|:w]| sum | 7.3 |m/sec”

| A(8) (m/sec?)

[26 [36 [4,5 1521 1581 1651 1681 81

l1fz2]3]afs]e[7]s

| Tempo di esposizione (ore)

|Impugnatura |Anterian

| Valori pesati IS0 534972001 (0=n.d.}
|aw X | 4r5|m,«‘sec2

|aw y | 5r2|m;’5ec2

|aw z | 5.1 |m/sec?
|a|:w]| sum | 8,6 [m/sec®

| A(8) (m/sec?)

ECREEN e e

1 l2]3fals|e[7[s

Tempo di esposizione (ore)

ben tenuta!
A8) (m/sech2)
Attrezzatura 1 ora 2 ore 3 ore 4 ore 5 ore & ore T ore 8 ore
HUSOVARMNA 181 5E MA @ 2390 3380 414|0 479D 5350 586|0 6330 67T
HUSOVARNA 181 SE MP @ 23510 3330 4070 470/@ 526(@ 5760 622/0 665




MISURARE SIGNIFICA:

-Avere |l a valutazione dell dutensile eff e
-Provare | 6utensile nelle condizioni I n
-Provare | 6utensile o il mezzo sulle sup
-Verificare immediatamente se viene superato il limite di breve periodo e

conseguentemente se | 6attrezzatura  Afu

-Capire se si puo intervenire sulla macchina (utensile o mezzo) per ridurre il
livello vibratorio

Ad esempio




DETERMINAZIONE DEI TEMPI DI ESPOSIZIONE

-Giornata tipo

-Glornata peggiore

NOTAL: i limiti di azione ed esposizione sono con riferimento
giornaliero ovvero su 8 ore di lavoro (non ci sono limiti settimanali o

mensili)

NOTA 2: Non dimentichiamo quanto determinato nel documento di
valutazione dei rischi di esposizione a rumore




CALCOLO LIVELLO
ESPOSIZIONE
PERSONALE
MANO-BRACCIO

Gruppo omogeneo di lavoratori:

Gruppo omogeneo di lavoratori:

SABBIATORE /VERNICIATORE

Gruppo omogeneo Attrezzo TEIllplll di Bow(sum) AlB)i AlR)
di lavoratori w [m/s] [m/s?] [m/s7]
Miscelatore
30 478 1,19
Makita 6013 BR ! !
ldrapulitrics, 10
1,11 0,16
Pulimax 150 TSS ' '
SABBIATORES Sabbiatrice 15
1,79 0,32
VERMNICIATORE Protech DC 275 ! ! 1,33
Operazione di verniciatura 55 135 0,45
con pompa
Dperazu:l-he di |nton.acatura 5 0.93 0.10
con intonacatrice

OPERAIO SPECIALIZZATO |

Gruppo omogeneo Attrezzo Tempn: di Aowr(sum) AB)i AlB)
di lavaratori w [m5%] [m5%] [mfs%]
Avvitatore Bosch
15 1,15 0,20
GSR 1800 g
Perforatore
combinato 25 14,08 3,21
OPERAID Hilti TE 30 C AVR
SPECIALIZZATO Flessibile
10 5,14 0,74 4,84
Hilti AG 115-85 ’ !
Flessibile 10 428 062
Makita GA 9020 ’
Martello demolitore 15 1552 274
Hilti TE 70 ATC
Martello demaolitore
Hilti TE 905 AVR 10 14,89 2,15




CALCOLO LIVELLO =

Gruppo Tempo di X
ESPOSIZIONE g | Awlsum) AlB)i Al8)
omMaogenso Attrezzo ESpOSIE.
PERSONALE Limeres B T
CORPO INTERO Autocarro ISUZU TG 120 0.55 028
DB460BA
Autocarro RENAULT
0,33 0,30 0,41
AUTISTA PREMIUNM 210
Sollevatore
Telescopico Merlo 30 0,14 0,04
TG MIANZ234
Gruppo omogeneo di lavoratori: AUTISTA/ADD. AL MEZZI D'OPERA
Eal
Tempo di .
Gruppo omogenea . Aw(max) AlBh A[B)
di lavoratori Attrezzo Esposiz. [ms%] [mfs] [m)s%]
[min]
Muletto OM diesel 10 0,55 0,08
Rulla Elma 50 0,75 0,24
AUTISTA/ADD. Al I
MEZZI D'OPERA Miniescavatore Bobcat 50 0,67 0,22 0,47
Minipala Bobcat 50 0,61 0,20
Camion Renault (>35q) 215 0,40 0,27

m] |






